Comuned Padova
Setto zi Scolastici &

MERENDOMETRO

5 PASTI AL GIORNO SONO
IL NUMERO GIUSTO PER scalare I'Everest! non mi
servono troppe calorie, devo
STARE BENE solo arrivare a pranzo!

Panino con affettati, panini con
hamburger (ma siamo matti!), barrette
di cioccolato, dolcetti confezionati,
caramelle, bibite zuccherate,
bibite gassate,

2 patatine

NON SALTO MAI LA
COLAZIONE, PIUTTOSTO
Mi ALZO 10 MINUTI PRIMA
PER FARLA CON CALMA

3

LA MERENDA DEL
MATTINO E SOLO UNO
SPEZZAFAME, NON DEVE
RIEMPIRMI TROPPO,
DEVE ESSERE LEGGERA E
DIGERIBILE

LA MONOTONIA NON FA
PER ME! VARIO SPESSO LE

MIE MERENDE

BEVO ACQUA CHE E
MOLTO MEGLIO!



